
 

Аннотация к рабочей программе  

по предмету «Основы социальной жизни». 

7 класс. (вариант 1). 
 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» адресована 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

 Рабочая программа составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (5–9 классы). 

Главная цель изучения предмета в старших классах- подготовка учащихся к 

самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме. 

 Задачи изучения курса: 

-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни;  

− формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;  

− ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений;  

− практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности;  

− усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе и использованием деловых бумаг);  

− развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств 

личности. 

Специальная задача: коррекция и речи, и мышления школьников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Специфика обучения заключается в том, что обучающийся с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) не в состоянии 

самостоятельно выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые 

позволяют комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно 

реализовывать в ней свои потребности и цели. Для социализации данной категории 

учащихся необходим определенный уровень сформированности коммуникативной 

функции речи, умений и навыков. В связи с этим, программа «Основы социальной жизни» 

составлена с учетом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, 

уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений (в течение всего времени изучения предмета с 5 по 10 класс 

основные разделы («Личная гигиена», «Уход за одеждой», «Питание», «Жилище», 

«Медицинская помощь», «Бюджет», «Транспорт», «Торговля» и др.) повторяются из года 

в год, дополняясь новыми сведениями.  

Программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). Оценка знаний 

обучающихся осуществляется по результатам письменных, устных повседневных работ, 

практических работ, текущих и итоговых контрольных работ. 

 


