
Аннотация к рабочей программе по предмету
 «Адаптивная физическая культура»
1 дополнительный класс (вариант 1).

 Программа по адаптивной физической культуре для 1 класса составлена на основе
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

 Главная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности
обучающихся  этой  категории  в  процессе  приобщения  их  к  физической  культуре,
коррекции  недостатков  психофизического  развития,  расширении  индивидуальных
двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Задачи изучения предмета адаптивной физической культуры:
- коррекция нарушений физического развития;
- формирование двигательных умений и навыков;
- развитие двигательных способностей в процессе обучения;
- укрепление здоровья и закаливания организма, формирование правильной осанки.
- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося

для    освоения доступных видов спортивно – физкультурной деятельности;
- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических

упражнений;
-  формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья,  навыков

здорового и безопасного образа жизни;
- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
- формирование познавательных процессов, сообщение доступных теоретических

сведений по физической культуре;
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
-  воспитание  нравственных,  морально  –  волевых  качеств  (настойчивости,

смелости), навыков культурного поведения.
Специальные  задачи: укрепление  здоровья,  работоспособность  и  развитие

физических способностей.
Специфика обучения - подбор содержания учебного материала осуществляется в

соответствии с физическими, социально-психологическими, обусловленными возрастным
составом обучаемых.

В  процессе  физического  воспитания  детей  с  ограниченными  возможностями
здоровья  и  предусмотрен  врачебно-педагогический  контроль  во  время  урока,
позволяющий выявить динамику физического развития и физической подготовленности
детей с момента поступления в школу до ее окончания. 

Для достижения поставленных задач, используются следующие методы обучения:
наглядные, словесные, практические.

Формы организации учебной деятельности: групповая, индивидуальная, игровая.
Используемые средства обучения: технические, вербальные, визуальные.
Программа рассчитана на 99 часов в год (три часа в неделю).
Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-

воспитательной направленности каждого урока.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе,

от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется
индивидуальный подход.


